Voranmeldung

Wir interessieren uns fiir den Workshop

~und plotzlich ist alles anders...” sowie die
Elternabende in der Evangelischen Psychologischen
Beratungsstelle.

Bitte tragen Sie uns auf der Interessentenliste ein
und informieren uns, sobald die Termine feststehen.
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Workshop fiir Kinder von 9-12 Jahren
aus Trennungs- & Scheidungsfamilien
Eine Veranstaltung fiir Mainz und

den Kreis Mainz-Bingen

Evangelische
Psychologische
Beratungsstelle



Kinder in der Trennungssituation

Wenn Eltern sich trennen, erleben Kinder vielfach
Umbriiche:

Manchmal missen sie umziehen und verlieren ihr ge-
wohntes Umfeld. Oft vermissen sie den anderen Eltern-
teil, wenn sie ihn nicht mehr so haufig oder gar nicht
mehr sehen. Zeitweilig fiihlen sie sich bei den Ausei-
nandersetzungen zwischen den Eltern oder verwandten
Familien sehr unwohl.

Die Veranderungen kénnen mit Unsicherheit, Angsten
oder Wut verbunden sein.

Kinder bendtigen oft Zeit, Aufmerksamkeit und eine
unterstiitzende Begleitung, um die aufkommenden
Themen zu verarbeiten.

Damit Kinder sich aktiv und selbstwirksam fiihlen und
ihre eigenen Themen bearbeiten kénnen, bieten wir
einen Workshop fiir Kinder an.

Der Workshop

Der Workshop besteht aus sechs bis acht Kindern, die
sich an acht Terminen zu je zwei Stunden treffen.
Dieser wird von zwei padagogischen / psychologischen
Fachkraften geleitet.

Ziel der Gruppentreffen ist es, einen geschiitzten
Rahmen zu ermdglichen, in welchem es in beson-
derem Male um die Kinder und ihre personlichen
Beddirfnisse geht.

Die Kinder werden dabei unterstiitzt, ihre Geftihle

in Bezug auf die Trennung in erlebnisorientierter und
spielerischer Weise auszudriicken, sich Freirdume zu
schaffen und zu beginnen, eine eigene Perspektive
zum Trennungsgeschehen und der neuen Lebens-
situation zu entwickeln.

In Rollenspielen erarbeiten die Teilnehmenden
Losungsmoglichkeiten fiir individuell schwierige
Situationen. Die Ressourcen und Starken jedes
einzelnen Kindes werden in den Mittelpunkt
gestellt, und sie konnen gemeinsam die Erfahrung
machen, dass sie in ihrer Situation nicht alleine
dastehen.

Begleitend zu dem Workshop finden zwei Eltern-
abende statt. Dort erfahren die Eltern, welche Themen
ihre Kinder beschaftigen und was sie brauchen, um
ihre Probleme besser zu bewdltigen. Anschlie3end
konnen Einzelgesprache und weitergehende Beratung
in Anspruch genommen werden.

Vorgesprach

Es ist uns wichtig, einen Elternteil oder beide Eltern
sowie |hr Kind vor dem Beginn des Workshops in
einem Gesprach kennen zu lernen.

Kosten

Der Workshop ist kostenfrei.

Eine Beteiligung an den Material- und Essenskosten
ist erwiinscht.

Veranstaltungsort

Evangelische Psychologische Beratungsstelle
Kaiserstralle 37

55116 Mainz

Teilnehmer/innen
6-8 Kinder im Alter von 9-12 Jahren

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Sekretariat an.
Sobald genligend Anmeldungen vorliegen, werden
die Termine des nachsten Workshops geplant und
wir setzen uns mit lhnen in Verbindung.



